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^ An ab animi aquabilitau Sanitas ? 


UAM fragilis , quam cito peritura haec fanltas, qua nitet homo 
vigentem adeptus aetatem & 4 natura bene conftitutus J Scilicet 
quot tenellos flores, qui redeunte vere fuam reflituunt hortis 
amoenitatem , tot corpus humanum circumveniunt pericula. Si 
enim denfior fit aer, quem fpirat, pulmones ultra modum dif- 
tendendo, ruptis undcquilque vafis haemoptoen ciet; fi rarior , 
infpirdtioni promovendae impar, liberae nocet circulationi, Eiuf- 
dem humiditas aut ficcltas, calor aut frigus viciffimSc diverfimode humanam afli-^ 
ciunt compagem; nec minus ab impuris, quibus fcatet particulis, damnum imminet. 
Quod affiduis exhalationibus excretionibufque de corpore abit, id affiduq repa* , 
randum eft. Sed nifi alimentorum copiam , rite perpensa eorum natura , ad jaduras 
vircfque digeftivas accomodaveris, non rorem inferes beneficum, partibus nu¬ 
triendis idoneum , fed exitiale infundes fanguini venenum , quod occulto fefe in- 
finuans miferos artus depafcetur. Diurnis exhauftum laboribus vcfpere corpus 
defatigatur,languet, fatifcitSc occlufis oculorum palpebris,obtusa fensuum acie, 
plerifque motibus fufpenfis, amicus obrepit fomnus: qui fi diutihs protrahatur , 
humores per vafa lentius ve£ti fibris debilioribus incumbunt; acelcunt autem , 
fi breviori contrahatur tempore. Omnia turpi obruuntur veterno in corpore 
quieti diuturniori dedito;quod fi frequentiori motu agitetur, iiibiiliflima avolant 
partium principia. Quidquid perafta nutritione fupervacaneum eft , extra corpus 
pellatur; quidquid utile, reforbeatur ; fin miniis, ab inconlulto retentis infarftus 
& inflammatio, ab immoderate excretis exinanitio Ik debilitas. Nec fatis: fuge 
intenfiores animi affeftiones, quae licet Interdiim gratae non levem noxam impor¬ 
tant : fic florenti fub herba dolofus faepe latet anguis. Ea quippe corpus inter & 
animam intercedit neceffitudo, ut quaelibet mutatio alterius alteri mutationem 
inferat & ex hac in illam aftio refundatur. In homine, cujus organa vel ob na¬ 
tivam indolem , vel ob peculiarem difpofitionem funt fenfibiliora, anima vividius 
objeftorum percipit imagines; torpet autem in illo, cui lenliis obtufiores obti¬ 
gere. Pariter validam in corpus exercet aflionem mens expedita pollens alacritate, 
diim vix fenfibilia funt organa, quibus regendis pra:cft mens nullo fiifcitanda fti- 
mulo. Igitur a diverfo animae ftatu diverla pendet corporis habitudo, ab aivmi 
aequabilitate liberum funftionum exercitium, ab ipfius perturbatione earumdan 
laifio. 



II. 

E rravere Phyfici,dum In explicandis qulbufdam corporis humani phoanome- 
nis effedum pro causd in medium protulerunt. Seu enim ad fpirituum animaliiuti 
influxum, feu ad partium lenfibilitatcm confugerint, non inde motus fcnla- 
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troms mechaniftniis csrto innoliut. Expedimis eral ipfis operofiimqnc mmiii prir; 
cipn fummc aaivi impemmi agnofcerc, anima fcilicct, qiiie mediantibus oroanis 
nof b°" ''oUmlarios determinat. Hiijlis natura fSi proprietates 

f-d Pff nexus, quo jungitur eOTOori • 

fil 5"®““ relatione dependentes mmuamqui alteramus. aaionen^ 

ie1.i e fpP"'’."'- <!"*“ corpus cum animd commercium init , funt 

nerv ,qui fi irruentur, anima dolet;fi blande titillentur, volui,talem petfentif 
fi autem eorum vis obtundatur, nulla fit perceptio. Hinc molefiiara cacopbonii ’ 
Saitium dulce melosp.mt , dum lmfo nervo auditivo nulla percipitur idL foni 
Certum quippe efi quamvis explicatu non facile, J corporibus emd nos pote 
lenfus noftros vivido Sc jugiter affici. Hinc innumera, animam fiibeunt fenfationes 
quas per organa, veluti per totidem patentes januas, intromittuntur. Sic natciml 
turidca:, quas mens contemplatur. combinat. digerit, alTimilat & (ecerni1!„ ex 
educiorum iiide judiciorum confortio ratiocinia emergant. Quintuplirem i^atura 
conceffit homini Icnsiium fpeciem , per quos, ceu per contin.ms canaies! otScI 
fenfibilis obieftonim qualitas ad animam iifqiie penetrat. Variis enim aecntibiis 
nervis, vel d.vetias luminis modificationes, vel tremulos aeris rcori^re pe;. 
cu.To tefihentis motus, yel grata aut ingrata naribus effluvia , vel Calkin! fniciila 
vel demum corporum afperitotem , levitatem , foliditatem , mollitieffi & exten- 
flonem anima difcern.t. Inde maxima <anc probatur corporis in animam ad^o • 
dommium. Quafcumque experitur corpus nm! 
tationes, non femper ao ob edhs externis «rfum ducunt immediatum; (ed olurimai 
excitantur ab anima, quse vel cardem, quas a corpore recepit, vel novas in 
iplum remittit, eiimdem proclu£luras efflaum , ac fi tunc verba causii exteriore 
commoveientur organa. Quemadmodiim aquorei fluaus percufTo littore in altimt 
reflui, veloc.on mox impetu ad littus repelluntur, fic-imprefia. corpori mZ 
tionesad ammam tran eunt refleaunturque poflhkin organa viviclioiem in Jd m 
altera vice fenfum excitinurai. Alpice virum collari beneficii bene memorem d rm 
protenta grate revocat, leviter commovemur ipfius prtecordia & lacrymte 
%num,quandoque per genas fpente dephumi.Quoties menti recurfat nefandi fcelel 
n’ ’ gelidus torpet in vafis eruor ; fi contr^^ 

o n? J ‘ titillantur fenfns,qu:k, iu- 

motu per diverla corporis punaa diffunditur fiLuis 
l^tt fluens demum quantum fit anima: in corpus im[>erium mirccomprobant ima', 
gmatio.dehruim 6c fomniorum liifus. Quis ergo Veciprocam anim^ircerpi 
adionem neget. At m ca adione vani funt gradus pro varia utriulquc difpofitions. 

"P X amore & odio tanquam e duplici fonte dimanare videtur omne genus 
animi pathemafum; hinc nafeuntur primo mceror & gaudium , aflidui utriuf- 
que comires. lerceptaobjebli amati utilitas menti inducit cupidinem; fnem auien> 
generat e,u dem prieconcepta poflefflo. Ab impedimentis nin facile removendi 
anxietas ottiim eluet, i ^aflurS luaus, ft concupitd alterius felicitate invfflia P o 
ducitur ab odio metus, qui fi intendatur terror evadit. Idem iram pron ov ^ 
qute in furorem abit, D.verl^ fi.nt amoris fpecies, ut diverfa funt obilfl, .m^rj 
profequenda. Hmc aun, glon^e, litterarum &cc. amor. Hanc affeaionum d veriin! 
em progenerant corporum externorum innata vis, difpar ipforum ad o glna e 
piatio, peculians demum organorum dilpofitio. Quapropter formidinem noftls nm- 
biy incutiunt, hilaritatem matutina lux advocat; huic juvat, illi difplicet emfdem 
^ai pnefentia ; quidam ad iram promptiores funt. quidam ^d amorem ; nec rarri 

hk .rV; ? «nteii exurgant animi pathemata. Ex 

his alia fnbita , alia tarda corpus labe inficiunt, pro intenf.ori aut remiflior M 
afhone varu.que nervorum conftitutione. Maximus intercii.m & fubitus dolor aut 
improviftis laetinae fenfus mortem inferunt. Plures trifti nuncio opprefii ftatim or 
cubuere; interm etiam prae nimia exultatione mulier vivum amplexa filium oiiem 
mortuum luxerat. Si virum incertis fortunae cafibus agitatum premat anceps orof- 
ptiae aut adverlae lortis expeftatio, tunc laborante^p animum manifelt^t conintOa 









facies, artuum languor, organorum hebetudo. Intuearis terrore percuifos: hic loco 
fe movere nequit, ille totus contremifcit; alterius genua titubant,, vox haeret fau¬ 
cibus, horrefcunt capilli, quinetiam albefcunt; alterius fibrae ita relaxantur , ut 
alvum invitus exoneret. Quam diffimilis in homine irA percito habitus ! ut rubet 
facies, ut oculi micant, ut mufculi contrahuntur I omnia fortem 6c impavidum 
minciant ; fangiiis celeriori per vafa rapitur impetu , febrilis ardor ineli partibus: 
ille pertimefcat apoplexias , hatmorrhagias , anevrifmata ca^terafque morborum 
fpccies a nimis agitato fanguine prodeuntes. Plurimos homines ad certam 
perniciem devocat trifiis invidia. Nonne oculi truces & ad terram demifii, vultus 
non fui compos, perpetus vigihae, longa fufpiria , animum aegrotaniem & irre¬ 
quietum indicant, qui vel vindiaam molitur, vel dolorem tacite devorat? Hinc 
languente humorum curfu , fibris lolutis , impeditaque nutritione, tabes & atro¬ 
phia. Nec minus miloraiida eum manet fors , qui parentem optimum aut amicum 
fato fundtum queritur ; ut Philomela , amidis foetubus aut fideli orba com- ’ 
pare, in profundos fccedit nemorum receflliSjfic ille deferta petit loca, cffiterorum 
hominum averfans colloquia & afpeaum, veniente die & decedente luget, noftes 
inlomnes traducit, cibi immemor dolori totus eft. Inde oris ficcitas , humorum 
nullo aut depravato chylo renovatorum acrimonia, major in nervis fenfibilitas, 
v.'iri.-Equc obllrudioncs. Perturbantur quoque functiones in iis , qui longce & at¬ 
tenta: incumbunt meditationi. Spiritus enim in cerebro vdini retenti cteteris mo¬ 
vendis panibus non impenduntur. Ideo viri litterarum & feientiarum cupidi ut plu¬ 
rimum debiles funt .appetitus eorum languet, llomachus nniniis fuis rite adim¬ 
plendis impar efl, humores niintis mobiles m receptaculis concrefcuut. Suum etiam 
ex amore corpori damnum ineft : finge tibi piiiHam de amico juvene continuo 
cogitantem ; ludos pueriles refpuit, obmutefcit olim garrula, defixis oculis fe¬ 
cum reputat, jam non pede faltat libero , jam non hilaris cft; fcd triflis & morofa 
federe amat, languent artus, appetitus fiernitur, , qua: nuper erat tam pulchra 
Vifii, facies, nunc marcore & pallore def^datur; chlorofi, quinetiam iflero quan¬ 
doque laborat; adeo illi amor cft exitio. QuAm diverfa: igitur e fcccundo pathe- 
matuin fonte enmntur corporis laafiones, quas averteret aurea mentisa:quabilitas I 

I N perfecto fqlidonim & fluidorum, cx quibus humanum corpus coalefcit, sequi- 
librio confiftit fanitas, qua nihil jucundius, nihil optabilius, nihil pratftantius. 

Ille tanto natur.c beneficio potitur, cuius anima pacatum exercet in corpus 
dominiiim. CajferJs fupereminens , ccu rupes in mediis fluaibus , nullis vitae 
rempeftaribiis quatitur. Non illum obruit dolor, tot maiorum fomes, non nimia 
effert lauiiia, Ilie imminenti.a capiti pericula improborumve dolos non perrimefeit; 
cupidinibus liber nihil avide appetit; quod fibi obvium cft, arripit, necamiffurn 
luget; prava jubenti non fervit livori; non fallacibus amoris lenociniis irretinir • 
ferventis irae impe'ui inacceffum pnebet peflus; idem in rebus iniiieatiftimis nullo 
obeascatus affeffu verum ^ falfo fccernit; quod melius eft videt probatqiie dete¬ 
riora non leqtiens. Quis tali non invideat conditioni, cum ex e.i tot tanta in 
corpus di.ffluant commoda? Singulas enim pervolve funcliones in homine aequa¬ 
bili an:imj praidito. QuAm apprime, quAm grate, quam conftanter exercentur ! 
cor niilJa perturbatione relaxatum coiiftriflumve eamdem in arterias protrudit 
'iindam /anguinis, quam A venis recepit. Impreffum a corde momm perpetuo re- 
*^Qvat vaforum^ elallicitas; hinc nullum circulationi obftat in capillaribus impe¬ 
dimentum; hinc^fucci .nutritii aequali ratione detritis partibus fuccedunt ; 

®ec diftiinili norma, patente fangiiini per pulmonum meatus viii , rcljiiratio pe- 
fagitiir. Multiplicis fecretionis materies k communi fanguine orra ab eo facilii 
jecedit futim invifura organum. Ubi in ventriculum ingeruntur ali.mcnta, digef- 
latices, ncc acres, nec effoati partium diftblvunt compagem, ut humor de- 
^•■omatur la£Icus,qiii vafa fiibicns propria cruori blande affundatur. Pariter in 
9"3nimitafe fumftiones anima: imperio liib.liiie optime exercentur. Non enim 
®|entita:, fed gemiina: corporum qualitates mediantibus organis ab anima perci- 
P‘«ntur. Adde quod, nulla accedente rerum pertiir]?atioue, tacite & pejfeflo 













a-,ge(Kones abfolvmil..r, fomm.s adiriis^ a.rifquc vacum 
nvfllintte fiibita fif cuiuflibet humoris fuppreffio aut refluxus. Homini cr^o 
anim] pathematls libero omnia in beneficium cedunt, nulla rq"uam in- 

ouem birat nutridis inficeretur particulis, aut nullam ipfi noxam , aut li q ’am m 
ferrer kvis’ cflct & facilb corrigenda: in morbis enim_ epidemice 
foli n communi labe Immunes Ic priebere folent, <l"‘ 

animi mthemate afficiuntur. Intimam eorum ferutare animam , qm diu oc teticiter 
vivunt^- hanc nulla rerum mutatione dimovendam eflfe pcrfpicies. Non multis abhinc 
ann^ «’ntcna"k,^ vir celebris, qui litterarum & fcientiarum amans amcena 

floreb it urbanitate; ideo tandiu vixit, quia omnium vita; voluptatum vehiti lumma 
lambebat nulli totum fe dedens, nec ullus cum eventus ii nativa deturbabat^ hila- 
ritate.Tiim igitur ratiocinio, tum experientia comprobata manet animi squabuitatis 
utilitas in libero fiinftlonum exercitio. ^ 

T ELICES, quibus natura infudit animam nullo 

r movendam ' Plurimorum malorum expertes longam ducunt aetatem, lolaque 
iporm i;ru;nt!;^^^^^^^ aut lento partiu!n detritu ‘^befaaantur^At inter vams 
anini^ affeaiones^ inquient nonnulli, quiedam , 
parum funaiones juvant. In lis enim cordis vires ^ 

fluunt humores, fpiritus nefcio quis amicus pei orn S,. fnpareft & fraei- 
cornorl robur & nova vis. Quae tamen inde confequitur utilitas , fugax cit tragi 
lis, Llutarla h$c libenter fbteblmur pathemata , quae 

tem propihs accefferint; fi vero genus aliis dicitur, 

reputanda funt. Amor pluribus acceptus , truculc ^ fi inis Snec mife- 

Voluntas viam inereffa floribus conlperfam , mixtis fepe laeditur fpinis. Spes, mile 
Iorum dVi UcvLcn, fcpb iulo,.unium fcqultur; tepibs cum damnosa ft pa- 
«r“naic a.e. Mentis autem tequablli.as , qua, nec clulees antorts nov.t ft.n ite , 
n"e ctecos eiwitlitiis furores, placidum lemper fove, humorum decutfum , |uctm- 
nec coecos cii^ ^.Uprem nfidlofis voluptatum illecebris non perturbandam , 

fnTdTathl i t * te l>W<=S™-5» 

.Ibus tameu labotaut ■;,XIi.‘ir!'n.lM maiorum^fpeciebus im- 

p,™u.ullHh.Vn"V.;r&\doris cura, illinc^ 

d uique labores viribus imparibus tolerandi rnfehees torquendo, vel' J 

rlirnorum morborum genere afficiunt. vel C.ffime c medro rciluot E on.ra, 
fvlvcllres America; fcptenlrionalis incolas confpice , quorum liber.a « 

mos • viribvu' confidentes propriis non edacibus corroduntur curis ; q''° 
diurno iuffic it, facilb fibi parant minime (olliciti; vitam fub dio degentes raro 
ffigrotant 6c longaevi moriuntur. 

£rgb ab animi xquabilitate fanitas. 
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